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Vard av patient med ESBLcarba-producerande bakterier

Omfattning

Dokumentet galler for personal och studerande inom halso-, sjuk- och tandvard i Vasterbottens lans

landsting.

Bakgrund

ESBLcarba (Extended Spectrum Betalactamase Carbapenemase) ar enzymer som medfor
nedbrytning av betalaktamantibiotika inklusive karbapenemer och gor dessa verkningslésa.
ESBLcarba kan forekomma hos flera olika gramnegativa tarmbakterier sasom E.coli och Klebsiella
pneumonie. Dessa bakterier tillhér den normala tarmfloran och orsakar dar inga infektioner. Bakterier
som bildar ESBLcarba kan ge upphov till samma typ av infektioner som bakterier utan ESBLcarba
men ar mycket svarbehandlade eftersom antibiotikaalternativen ibland helt saknas. Bakterierna kan
ocksa kolonisera kroniska sar och katetrar utan att ge symtom. Omfattande utbrott pa sjukhus har
férekommit i och utanfér Europa.

Alla patienter har rétt till samma medicinska omhédndertagande, bemétande och omvardnad.

Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller fordréjas pa grund av ESBLcarba.

Syfte
Att minska risken for smittspridning av ESBLcarba i samband med vard, undersdkning och

behandling. Dokumentet kompletterar Vardhandbokens avsnitt om multiresistenta bakterier.

Lagar och andra krav
Smittskyddslagen

Ansvar och befogenheter
Ej tilldmpbart

Beskrivning/Genomfdrande

Smittvagar

Smittspridning i varden sker genom kontaktsmitta via hander eller féremal som kontaminerats.
ESBLcarba-bildande tarmbakterier har aven en fekal-oral smittvag. Risken for smittspridning till

personal anses liten.

Provtagning av patient som inldggs for vard

Folj rutinerna i dokumentet Screening for multiresistenta bakterier pa Vardhygiens hemsida. Kontakta
garna Vardhygien for samrad.
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Riskfaktorer for spridning av ESBLcarba

Dessa kan variera for olika patienter och i olika situationer. De faktorer som innebar storst risk for
spridning ar:

e Diarré

e  Urin- och/eller avforingsinkontinens

e KAD (Kvarliggande urinkateter) eller RIK (Ren Intermittent Kateterisering)

e Stomier, bukdranage, PEG, trakeostomi eller andra konstgjorda kroppséppningar

e Omlaggningskravande sar

e Patient som inte kan tilldmpa god handhygien (oberoende av riskfaktorer)

Omhiéndertagande av patient med ESBLcarba

e Basala hygienrutiner ska tillampas i alla vard- och undersokningssituationer.
e Patientens medicinska behov avgor vid vilken vardavdelning/klinik patienten ska placeras.
Samrad ska ske mellan behandlande lakare, infektionslakare och Vardhygien.
e Patienten ska alltid isoleras pa eget vardrum med egen toalett, dusch och tvattstall.
o Hall dérren till vardrummet stéangd.
o Begransa mangden férbrukningsmaterial som forvaras i rummet.
o Begransa antalet vardpersonal som roér sig in och ut i vardrummet.
e Informera patienten om vikten av god handhygien. Hjalp vid behov vederbérande med
handhygien.

Anmadlan, information och smittsparning

e ESBLcarba ar anmalnings- och smittsparningspliktigt enligt smittskyddslagen. Anmalan goérs
av behandlande lakare som aven ansvarar for information till patienten.

e Vardhygien kontaktas fér medverkan vid information och eventuell smittsparning.

e Bararskap dokumenteras i patientjournalen under uppmarksamhetssymbolen av lakare pa
antingen Vardhygien, Infektionskliniken, Medicin-Geriatriska kliniken eller Barn- och
ungdomskliniken, Skelleftea lasarett eller Medicin-Geriatriska kliniken, Lycksele lasarett.

e  Skriftlig information "smittskyddsblad” till patient och patientansvarig lakare finns pa

Smittskyddslakarféreningens hemsida, se www slf.se

Tvatt och avfall

e Forslut tvatt- och avfallssackar pa vardrummet.

e Hanteras som vanlig tvatt respektive avfall.
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Flergangmateriel/utrustning

e Utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer etc. ska vara patientbunden.
e Medicinsk utrustning som varit inne i vdrdrummet ska desinfekteras innan det tas ut ur
rummet. Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller det medel som

tillverkaren rekommenderar.

e Flergangsmaterial desinfekteras i spol/diskdesinfektor eller med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensid.

Maltider

e Patienten ska inta sina maltider pa vardrummet.

e Porslin och bestick diskas i diskmaskin.

Besodkande

e BesoOksbegransning galler under isoleringsperioden.
e Besotkande behdver inte bara skyddsrock eller plastférkldade men informeras om hygienrutiner

och om vikten av god handdesinfektion nar man lamnar vardrummet.

e Besokande bor som regel inte delta i omvardnadsarbete, kontakta vid behov Vardhygien

angaende narstdendes medverkan i varden.
e Besokande hanvisas till patients vardrum och bér inte vistas i allmanna patientutrymmen eller
samma dag besOka andra patienter pa sjukhuset pa grund av smittrisken.
Punktdesinfektion
e Vardpersonal ska omedelbart torka upp spill av urin, avféring eller sekret. Rengér sedan noga
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
Daglig stadning

e Vardrum och hygienutrymme stéddas som vanligt med allrengéringsmedel och vatten.

e Stadutrustning desinfekteras efter anvandning. Informera lokalvardaren.

Slutstadning

e Nar patienten skrivs ut slutstadas vardrum och hygienutrymme med Perform, med noggrann
mekanisk rengdring av séng, sdngbord, hygienutrymme och tagytor t.ex. handtag. Se

Checklista slutstadning efter infektion pa linda/ Ledningssystem.
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Undersdkning/behandling utanfér avdelningen

¢ Informera personalen pa berérd enhet i god tid.

e Vid sangtransport ska sangen avtorkas och renbaddas, samt i forekommande fall sar tackas
med forband och urinpase tdmmas eller bytas innan patienten Iamnar avdelningen.

e Byt till rena patientklader samt Iat patienten desinfektera handerna.

e Patienten transporteras direkt till undersékningsrummet.

Utskrivning

e Patienten informeras om béararskapet och vilken lIdkare som ansvarar for fortsatt uppféljning.

e Meddela mottagande enhet och Vardhygien i god tid innan patienten flyttas till annan
vardenhet.

e Utskrivande enhet ska férsdkra sig om att mottagande enhet har nédvandig information och

kompetens.

Vid ny vardkontakt for person med kdnd ESBLcarba-bararskap géller féljande:

Vid aterinldggning
e Nar ESBLcarba-koloniserad patient aterintas for sluten vard ska screeningprov tas enligt
anvisningar i dokumentet Screening for multiresistenta bakterier pa Vardhygiens hemsida.
e Patienten ska isoleras pa eget rum med eget hygienutrymme enligt rubrik Omhandertagande
av patient med ESBLcarba.

e Aven om screeningprov ar negativa kontaktas Vardhygien fér bedémning av smittsamhet.

Polikliniska besbtk
e Vid enstaka polikliniska besok i primarvard behdver patienten inte provtas fér ESBLcarba.
Basala hygienrutiner ska tilldmpas.
e Om patienten har riskfaktorer for spridning bedoms smittsamheten kvarsta.
e For de patienter som far aterkommande behandlingar pa specialistvardsmottagningar och
saknar riskfaktorer ska, i samrad med Vardhygien, screeningprov tas vid minst tre tillfallen
under en 12 manaders period. Se rubriken Riskfaktorer for spridning av ESBLcarba och

anvisningar i dokumentet Screening for multiresistenta bakterier pa Vardhygiens hemsida.

Uppfoljning och riskbedomning av smittsamhet

e Sa lange patienten har riskfaktorer for spridning enligt ovan bedéms smittsamhet kvarsta och
kontrollodlingar ar oftast inte meningsfulla forutom i en utbrottssituation.
¢ Det finns ingen definition pa "smittfrihet” nar det galler ESBLcarba. Individuell bedémning gors

i samrad med Vardhygien och Smittskyddsenheten.
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Dokumentation och arkivering
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Historik
Ej tilldmpbart

Utarbetat av

Vardhygien Vasterbotten.
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